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ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ ПО ВИДУ 

«МАРШРУТ ВЫЖИВАНИЯ» 

Группа В 

 
1. В соревнованиях участвует команда из 9 человек. Из них 8 человек детей  

(из них не менее двух девушек) и руководитель. Этапы 1-2, 4-8, 10, 18 руководитель 

команды проходит вместе с командой.  

2. Соревнования проводятся в форме однодневного похода по немаркированному 

маршруту с преодолением технических этапов и выполнением заданий на маршруте. 

3. Прохождение технических этапов осуществляется в соответствии с Правилами 

вида спорта «Спортивный туризм», раздела 3, части 7. Далее пункт Правил, указанный  

в условиях этапа. 

4. На маршруте могут встречаться дополнительные этапы и задания «Сюрприз». 

5. Все снаряжение участники транспортируют от старта до финиша. На финише 

будет проводиться проверка наличия командного и личного снаряжения согласно 

декларации. В случае отсутствия обязательного командного и личного снаряжения 

команда получает снятие с дистанции. 

6. Прохождение этапов – командное, вход в рабочую зону этапа по прибытию всех 

участников команды. Лидирование запрещено. 

7. На дистанции устанавливается общее контрольное время (ОКВ). При превышении 

ОКВ дистанции, команда получает штраф: за каждую неполную минуту его превышения – 

1 балл. 

8. Участники на протяжении всего маршрута передвигаются и работают в касках.  

9. Все этапы имеют максимальную оценку (МО) в премиальных баллах, контрольное 

время работы на этапах (КВ). За ошибки в преодолении этапа (выполнении задания), 

команда получает штрафные баллы. Если команда отказывается проходить этап, то она  

не покидает границ этапа до истечения КВ, получает 0 баллов, после чего может 

продолжать движение по дистанции. В случае непосещения этапа, команда получает 

снятие с данного этапа, после чего в протоколе по виду занимает место ниже команд, 

принявших участие во всех этапах. 

11. Зачётно-маршрутную книжку (ЗМК) команда получает на предстартовой 

проверке. Команде предоставляется мультифора для герметизации. На финише команда 

сдает ЗМК и карту. В случае потери ЗМК или карты, команда получает снятие  

с дистанции. 

12. Результат команды определяется по сумме набранных баллов за вычетом 

штрафных баллов и штрафов за превышение ОКВ. 
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13. Команда в полном составе и со всем снаряжением и заполненной декларацией 

снаряжения должна явиться на предстартовую проверку за 10 минут до старта. До начала 

старта у команды проводится техническая проверка личного и группового снаряжения  

по списку. Руководитель команды преодолевает маршрут в том же личном снаряжении, 

что и участники.  

В случае несоответствия технического состояния снаряжения, команда не 

выпускается на дистанцию до момента исправления. Старт при этом не откладывается. 

14. Проверка снаряжения на предстартовой проверке и технические этапы на 

маршруте проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный туризм»  

от 22.04.2021 г. 

15. Возможно, будет изменен порядок и условия прохождения этапов на маршруте. 

Дополнительная информация будет доведена до представителей на совещании.  

16. За неспортивное поведение участников на дистанции (использование 

нецензурной лексики, неуважительное отношение к другим участникам и судьям этапов, 

главной судейской коллегии, драки и др.), команда получает штраф. 

Запрещено использовать для приема пищи воду из водоемов, расположенных  

в районе соревнований. Запрещено брать (использовать) газовые и бензиновые горелки  

на дистанции - за невыполнение данного пункта команда получает снятие с дистанции. 

Запрещено принятие пищи в виде ягод, грибов и др. в районе соревнований. 

Квалификация участников должна соответствовать требованиям прохождения этапов. 

Руководитель и участники сами определяют свою квалификацию к прохождению этапа  

и несут за это полную ответственность. 

 

Протяжённость маршрута по оптимальному пути: 

Группы «В» - 10 км.  

Общий набор высоты: до 630 м. 

ОКВ 07 ч. 00 мин. 

Количество этапов – 19. 

Стартовый интервал- 10 минут. 

1. Карта. 

Топографическая карта (цветная) формат А3-А4, масштаб от 1:15000 до 1:25000. 

2. Район соревнований. 

Рельеф: пересеченная горная местность. 

Растительность: смешанный лес с густым подлеском. 

Дороги: дорожная сеть развита хорошо. 

Часть дистанции проходит по туристским маркированным маршрутам. 

3. Границы полигона. 

Север – г. Красноярск. 

Восток – дачный поселок СНТ «Загорье». 

Запад – р. Базаиха, детские лагеря, базы. 
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Юг – р. Базаиха. 

4.Опасные места: скальные выходы, река Базаиха. 

 

Обязательное командное снаряжение: 

1. Компас – 1 шт. 

2. Мобильный телефон с заряженным аккумулятором не менее 70 % – 1 шт. 

3. Спички в герметичной упаковке – 1 шт. 

4. Питьевая вода – не менее 1-го литра на каждого участника и 2-х литров  

на команду (транспортировать до «Пункта питания»). 

5. Репеллент от клещей. 

6. Медицинская аптечка (бинт эластичный 3 шт. по 2 м.). 

7. Емкость (емкости) для кипячения воды объёмом не менее 3 литров. 

8. Обед (сухой паек). 

9. Ремкомплект: игла, нитки, изолента, скотч. 

10. Кружка – минимум 1 шт. 

 

Обязательное личное снаряжение на каждого участника (включая 

руководителя): 

1.Индивидуальная страховочная система (грудная (верхняя) + беседка (нижняя), 

сблокированная основной веревкой) – 1 шт. 

2. Спусковое устройство – 1 шт. 

4. Карабин – не менее 3 шт. 

5. Жумар 1 – шт. 

6. Каска – 1 шт. 

7. Рукавицы брезентовые или перчатки туристские – 1 пара. 

8. Спортивная одежда, закрывающая всё тело от запястий до щиколотки (штаны 

заправлены в носки, футболка заправлена в штаны) – 1 комплект. 

9. Спортивная обувь – 1 пара. 

10. Накидка от дождя – 1 шт. 

11. Красный флажок (размером 20х30) – 2 шт. 

Для прохождения технических этапов команда самостоятельно определяет 

снаряжение, которое потребуется по условиям. 

 

Перечень этапов: 

Этап 1. Предстартовая проверка 

Этап 2. Правила дорожного движения 

Этап 3. Подача сигналов бедствия 

Этап 4. Снятие пострадавшего летчика с дерева с использованием специального 

снаряжения 

Блок этапов 5-6. Спуск по склону – Подъем по склону 

Блок этапов 7-8. Навесная переправа – Переправа по параллельным перилам  
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Этап 9. Определение азимута 

Этап 10. Кипячение воды на костре и Пункт питания 

Этап 11. Вязка туристских узлов. 

Этап 12. Топодиктант 

Этап 13. Сюрприз 

Этап 14. Первая помощь + транспортировка пострадавшего по пересеченной 

местности 

Этап 15. Съедобные и несъедобные грибы и растения 

Этап 16. Сюрприз 

Этап 17. Определение расстояния до недоступного объекта и высоты недоступного 

объекта 

Этап 18. Переправа по слеклайну методом «горизонтальный маятник»  

Финиш. 

 

Этап 1. Предстартовая проверка. 

МО – 10 баллов. КВ-10 мин. 

Сдается декларация снаряжения. Проводится техническая проверка личного  

и группового снаряжения согласно декларации.  

Проверяется знание границ полигона, знание командой действий в случае травмы 

участника (участник по выбору судьи) и потери ориентировки (капитан команды). 

Карта выдается команде за 1 минуту до старта. 

Действия в случае травмы участника:  

- оказать возможную первую помощь 

- сообщить о травме главному судье соревнований по телефону: 89620810550 - 

Черепахиной Татьяне Олеговне или зам. гл. судьи по судейству: 89509910635 - Пахитову 

Василию Андреевичу; 

- транспортировать пострадавшего до ближайшего этапа, действовать по 

указанию старшего судьи этапа. 

Действия в случае потери ориентировки: 

- сообщить о потери ориентировки главному судье соревнований по телефону: 

89620810550 - Черепахиной Татьяне Олеговне или зам. гл. судьи по судейству: 

89509910635 - Пахитову Василию Андреевичу; 

- оставаться на месте. 

ШТРАФЫ: 

отсутствие предмета группового снаряжения (за каждый) 1 балл 

отсутствие предмета личного снаряжения (за каждый) 1 балл 

отсутствие предмета медицинской аптечки (за каждый) 1 балл 

незнание действий в случае травмы участника 1 балл 

незнание действий в случае потери ориентировки 1 балл 

незнание границ полигона 1 балл 

невыполнение условий этапа 10 баллов 



 

КРАЕВЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ УЧАЩИХСЯ 

«ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ», ДРУЖИН ЮНЫХ ПОЖАРНЫХ 
 

 

 

 

 

 

12 – 16 июля 2024 г.                                                                             г. Красноярск, ДЮТБ «Багульник» 
 
 

неспортивное поведение 10 баллов 

 

Этап 2. Правила дорожного движения. 

МО – 10 баллов. КВ-45 мин. 

Действия: Движение организованной пешеходной колонной по одному в ряд по 

правому краю проезжей части только по направлению движения транспортных средств. 

Спереди колонны с левой стороны должен находиться сопровождающий с красным 

флажком, сзади с левой стороны – участник с красным флажком. 

ШТРАФЫ: 

Нарушение правил ПДД (за каждое) 1 балл 

Невыполнение условий этапа 10 баллов 

неспортивное поведение 10 баллов 

 

Этап 3. Подача сигналов бедствия. 

МО – 10 баллов. КВ-3 мин. 

Действия: выложить знак международной аварийной сигнализации (длина знака не 

менее 3 метров, ширина знака – не менее 2 метров, ширина линии – не менее 30 см), 

указанный судьей.  

ШТРАФЫ: 

Нарушение размеров знака  2 балла 

Невыполнение условий этапа 10 баллов 

неспортивное поведение 10 баллов 

 

Этап 4. Снятие пострадавшего летчика с дерева с использованием 

специального снаряжения. 

МО-20 баллов, КВ-10 мин. 

Оборудование этапа: перила подъёма, ВСВ, деревянный манекен, 2 локальные 

петли, 2 судейских карабина. 

Действия: Снять зацепившегося на ветке дерева летчика, используя правила 

безопасности (страховка, самостраховка участников). Летчик - деревянный манекен. 

Высота подвески манекена до 9 метров. Участник поднимается по перилам с ВКС. 

Достигнув верхней точки, первое действие встать на самостраховку. Верхние локальные 

петли имеют по одному карабину, через один из которых пропущена ВСВ, а через другую 

нужно организовать спуск пострадавшего летчика. Участник, используя свободный 

судейский карабин, пристегивает пострадавшего летчика своей веревкой и готовит его к 

спуску, другие участники спускают летчика. Спуск частника - «спасателя» 

осуществляется по перилам спуска с ВКС, которую осуществляет руководитель команды!  

ШТРАФЫ: 

Отсутствие или потеря самостраховки, командной страховки 1 балл 
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(за каждое) 

Неправильная страховка 1 балл 

Потеря снаряжения  1 балл за единицу 

снаряжения,  

0,1 балл за каждый метр 

текстиля 

Падение каски с немедленным ее надеванием  1 балл 

При невозможности подбора и немедленного надевания каски Снятие с этапа 

небрежное отношение с пострадавшим  1 балл 

падение «лётчика» снятие с этапа 

Превышение КВ этапа 10 баллов за «спасателя», 

10 баллов за летчика, 

1 балл за единицу 

снаряжения, 

0,1 балл за каждый метр 

текстиля 

невыполнение условия этапа 20 баллов 

неспортивное поведение 10 баллов 

 

Блок этапов 5-6. Спуск по склону – Подъем по склону. 

МО-40 баллов КВ-20 мин. 

Участники проходит блок этапов в следующем порядке: 

1. Первый участник организует перила блока этапов; 

2. Все участники проходят этап 5; 

3. Все участники проходят этап; 6  

4. Снимают перила блока этапов. 
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Этап 5. Спуск по склону 

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ-1, ТО – неразъёмный судейский карабин. 

КЛ – начало ОЗ, КЛ – окончание ОЗ.  

ЦС – БЗ-2. 

Действия: Организация перил по п. 7.6, движение по п.7.10. Снятие перил не 

производить, использовать данные перила на этапе 6.  

Этап 6. Подъем по склону 

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ-2; 

КЛ – начало ОЗ, КЛ – окончание ОЗ;  

ЦС – БЗ-1, ТО – неразъёмный судейский карабин. 

Действия: Движение по п.7.10. Снятие перил по п. 7.6.15. 

ШТРАФЫ: 

Выход в опасную зону (за каждое) 1 балл 

Отсутствие, потеря самостраховки (за каждое) 1 балл 

Перегрузка перил (за каждое) 1 балл 

Потеря снаряжения (за каждое) 1 балл за единицу снаряжения, 

0,1 балл за каждый метр текстиля 

Падение каски с немедленным ее надеванием  1 балл 

При невозможности подбора и немедленного 

надевания каски 

Снятие с этапа 

Превышение КВ этапа 1 балл за каждого участника на 

каждом этапе, 

1 балл за единицу снаряжения, 

0,1 балл за каждый метр текстиля 

невыполнение условий этапа 40 баллов 

неспортивное поведение 10 баллов 

 
Блок этапов 7-8. Навесная переправа – Переправа по параллельным перилам. 

МО-20 баллов КВ-20 мин. 

Участники проходит блок этапов в следующем порядке: 

1. Все участники проходят этап 7; 

2. Все участники проходят этап 8. 
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Этап 7. Навесная переправа 

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ-1, ТО – неразъёмный судейский карабин, подводные перила. 

КЛ – начало ОЗ. 

Судейские перила.  

КЛ – окончание ОЗ. 

ЦС – БЗ-2. ТО – неразъёмный судейский карабин, подводные перила. 

Действия: Движение по п.7.9, п. 7.7, транспортировка рюкзаков со снаряжением  

по п. 7.13.1 и п. 7.13.5 части 2 раздела 3. 

Этап 8. Переправа по параллельным перилам 

ИС – БЗ-2, ТО – неразъёмный судейский карабин, подводные перила. 

КЛ – начало ОЗ. 

Судейские перила. 

КЛ – окончание ОЗ.  

ЦС – БЗ-1. ТО – неразъёмный судейский карабин, подводные перила. 

Действия: Движение по п.7.8, п. 7.7, транспортировка рюкзаков со снаряжением  

по п. 7.13.1 и п. 7.13.5 части 2 раздела 3. 

ШТРАФЫ: 

Выход в опасную зону (за каждое) 1 балл 

Отсутствие, потеря самостраховки (за каждое) 1 балл 

Отсутствие сопровождения (за каждое) 0,5 балла 

Перегрузка перил (за каждое) 0,5  балл 

Неправильная транспортировка рюкзаков со 

снаряжением (за каждое) 

1 балл 

Касание в опасной зоне 1 балл 

Потеря снаряжения (за каждое) 
1 балл за единицу снаряжения, 

0,1 балл за каждый метр текстиля 

Падение каски с немедленным ее надеванием  1 балл 

При невозможности подбора и немедленного Снятие с этапа 
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надевания каски 

Превышение КВ этапа 

1 балл за каждого участника на 

каждом этапе, 

1 балл за единицу снаряжения, 

0,1 балл за каждый метр текстиля 

Невыполнение условий этапа 
40 баллов (вариант 1), 

20 баллов (вариант 2) 

неспортивное поведение 10 баллов 

 

Этап 9. Определение азимута. 

МО-10 баллов. 

Оборудование: контрольная точка, судейская призма. 

Действия: Определить азимут с контрольной точки на призму. 

ШТРАФЫ: 

Неправильно определен азимут, за каждые 2 градуса 1 балл 

Невыполнение условий этапа 10 баллов 

неспортивное поведение 10 баллов 

 

Этап 10. Кипячение воды на костре и Пункт питания. 

МО-20 баллов. КВ-30 мин.  

1. Кипячение воды на костре. 

МО-10 баллов. КВ-15 мин. 

Оборудование: Размеченный квадрат для работы команды, лопата. (Дрова для этапа 

команда готовит и транспортирует самостоятельно. Средства для заготовки и колки дров 

судьями не предоставляются.) 

Действия: Команде необходимо разжечь костер и вскипятить 2 литра воды (вода, 

емкость для кипячения воды, костровое оборудование, команде не предоставляются).  

В квадрате, указанном судьёй команда разводит костер при помощи своих спичек.  

Перед выполнением задания судьи проверяют герметичность упаковки спичек, 

опуская их в воду. Коробок и спички командные.). При необходимости судья может 

выдать спички после выставления штрафа за не герметичную упаковку спичек. 

Использование горючих веществ, а также пропитанных жидкостями дров для разжигания 

костра запрещается. По окончанию работы на этапе необходимо потушить костер. 

 

2. Пункт питания. 

МО-10 баллов. КВ-15 мин. 

Действия: команде необходимо самостоятельно приготовить (из вскипячённой воды 

на предыдущем этапе) и выпить 2 литра чая с сухим пайком (чай, и посуда для приема 

пищи команде не предоставляются).  
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ШТРАФЫ: 

Нарушена герметичность упаковки спичек 10 баллов  

Объём выкипяченной воды меньше 2 л 10 баллов 

Разлили воду/кипяток/чай (команде, которая нарушила) 10 баллов 

Не выпили чай 10 баллов 

Превышение КВ первой части этапа 10 баллов 

Не выполнение условий этапа (за каждую часть) 10 баллов 

Заготовка дров из живой древесины снятие с этапа 

неспортивное поведение 10 баллов 

 

Этап 11. Вязка туристских узлов. 

МО – 32 балла КВ-6 мин. 

Оборудование этапа: репшнуры, веревка 10 мм – 10 м. 

Действия: участники выстраиваются в линию перед судьей. Капитан команды 

вытягивает карточку с названием узла, зачитывает название вслух. Судья включает 

секундомер, вся команда (включая капитана) вяжет названный узел, до команды судьи 

«стоп», которая произносится по истечении 30 секунд. Судья проверяет правильность 

завязывания узлов, после проверки участники развязывают узел. Затем капитан команды 

вытягивает следующую карточку с названием узла и все выше описанные действия 

повторяются. Каждому участнику необходимо завязать 4 узла. На вязание одного узла 

выделяется 30 секунд. Каждый участник вяжет узел индивидуально. Разговоры во время 

выполнения этапа запрещены. Любое нарушение тишины трактуется как подсказка. 

Вязка узлов осуществляется согласно Правила вида спорта «Спортивный туризм» 

(УТВЕРЖДЕНЫ приказом Министерства спорта Российской Федерации от 22 апреля 

2021 г. № 255) стр. 604. 

Перечень узлов: грейпвайн, «пруссик», проводник, штык, проводник-восьмёрка, 

двойной проводник 

ШТРАФЫ: 

неправильно завязан узел (перехлест, отсутствие контрольного 

узла, свободный конец менее 10 см., не соответствие узла согласно 

правил вида спорта «Спортивный туризм», превышение КВ на узел) 

1 балл 

за каждую подсказку (нарушение тишины)  1 балл 

невыполнение условий этапа 32 балла 

неспортивное поведение 10 баллов 

 

Этап 12. Топодиктант. 

МО – 10 баллов КВ-10 мин. 

Оборудование этапа: текст, планшет, карандаш/ шариковая ручка. 

Действия: участникам команды выдается текст. В тексте некоторые слова заменены 

топографическими знаками. Необходимо расшифровать предложенный текст. Разговоры 
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во время выполнения этапа запрещены. Любое нарушение тишины трактуется как 

подсказка. 

ШТРАФЫ: 

Неправильно/ не расшифрован знак, за каждый 1 баллов 

Невыполнение условий этапа 10 баллов 

неспортивное поведение 10 баллов 

 

Этап 13. Сюрприз. 

 

Этап 14. Первая помощь + транспортировка пострадавшего по пересеченной 

местности. 

МО-20 баллов. КВ 10 мин. 

Длина этапа: 50 м 

Оборудование этапа: каремат, жесткие носилки. 

Действия: Один из участников команды становится условно «пострадавшим»  

и ложится на каремат. Капитан команды вытягивает карточку с названием травмы, 

зачитывает название вслух. Судья включает секундомер, остальные участники (включая 

капитана), используя свою аптечку и снаряжение, оказывают «пострадавшему» первую 

помощь (согласно травме). Возможные травмы: перелом предплечья, вывих лодыжки, 

травма глаза (химический ожог глаза), соблюдая правильный алгоритм действий. 

Перемещают «пострадавшего» на судейские носилки, фиксируют к носилкам. 

Пострадавший на носилках должен быть зафиксирован (плечевой пояс и пояс нижних 

конечностей) не менее, чем 10-ю оборотами веревки. На носилках транспортируют 

пострадавшего по указанному судьей маршруту по пересеченной местности  

50 м, соблюдая общие правила, с учетом травм и рельефа местности. 

ШТРАФЫ: 

Неправильный алгоритм оказания первой помощи 5 баллов 

Неправильные действия при оказании первой помощи 5 баллов 

Неправильное перемещение пострадавшего на носилки 5 баллов 

Придание пострадавшему неправильного положения тела 5 баллов 

Падение пострадавшего из носилок 20 баллов 

Падение носилок с пострадавшим 20 баллов 

Отсутствие полной фиксации пострадавшего   5 баллов 

Неосторожное обращение с пострадавшим  5 баллов 

неправильная транспортировка пострадавшего с учетом травмы, 

рельефа местности 

5 баллов 

отсутствие сопровождающего 1 баллов 

невыполнение условий этапа 20 баллов 

неспортивное поведение 10 баллов 
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Этап 15. Ягоды Сибири. 

МО-10 баллов, КВ 5 мин. 

Оборудование этапа: карточка с пронумерованными картинками растений, список 

растений. 

Действие: команде выдается карточка с картинками растений и список. Необходимо 

в списке растений указать номер картинки, на которой изображено это растение. 

 ШТРАФЫ: 

неправильно определено растение 0,5 балла 

невыполнение условий этапа 10 баллов 

неспортивное поведение 10 баллов 

 

Этап 16. Сюрприз. 

 

Этап 17. Определение расстояния до недоступного объекта и высоты 

недоступного объекта. 

МО-10 баллов. КВ-5 мин. 

Действия: участник получает карту, по которой должен определить высоту  

и расстояние до объекта, указанного судьей. Для определения расстояния и высоты 

участник может использовать любые подручные средства. Запрещено использование 

любых электротехнических средств для определения расстояния и высоты. 

ШТРАФЫ: 

Расхождение определенного расстояния от истинного (за каждые 100 м) 1 балл 

Расхождение определенной высоты объекта (за каждые 20 м) 1 балл 

Невыполнение условий этапа 10 баллов 

неспортивное поведение 10 баллов 

 

Этап 18. Переправа по слеклайну методом «горизонтальный маятник». 

МО-10 баллов, КВ-10 мин. 

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, перила горизонтального маятника, на конце перил узел «проводник-

восьмерка», ТО - неразъёмный судейский карабин, КЛ-начало опасной зоны. 

Слеклайн. 

ЦС-БЗ, КЛ-окончание опасной зоны, ТО - неразъёмный судейский карабин. 

Параметры этапа: длина слеклайна – 10 м. 

Действия: движение участников по п.7.14., 7.7. 
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ШТРАФЫ: 

Падение со слеклайна (за каждое) 1 балл 

Выход в опасную зону 1 балл 

Отсутствие опоры на перила   0,5 балла 

Отсутствие сопровождения 0,5 балла 

Перегрузка перил/ слеклайна 0,5 балла 

Потеря снаряжения  1 балл за единицу снаряжения,  

0,1 балл за каждый метр текстиля 

Падение каски с немедленным ее надеванием  1 балл 

При невозможности подбора и немедленного 

надевания каски 

Снятие с этапа 

Превышение КВ этапа 1 балл за каждого участника, 

1 балл за единицу снаряжения, 

0,1 балл за каждый метр текстиля 

Невыполнение условий этапа 10 баллов 

неспортивное поведение 10 баллов 

 

Финиш. 


